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Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i forskningsprojektet Hela kroppen, hela livet! En
randomiserad kontrollerad studie av en interaktiv icke-stigmatiserande intervention for att
forebygga atstorningar bland unga genom stérkande av skyddsfaktorer. | det har dokumentet
far du information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Manga unga manniskor idag ar missnéjda med sina kroppar. Missndje med kroppen &r en
riskfaktor for utveckling av atstorningar. Vi vill testa effekten av tva program for att forbattra
unga manniskors kroppsuppfattning. Unga manniskor i aldrarna 15-20 som tycker att de &r
missnojda med sin kropp tillfragas om deltagande

Forskningshuvudman for projektet &r Karolinska institutet. Med forskningshuvudman menas
den organisation som ar ansvarig for projektet. Ansokan ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten. Diarienummer for provningen hos Etikprovningsmyndigheten ar
2023-00438-01.

Hur gar projektet till?

Deltagande innebar att man medverkar i en kort intervju och svarar pa nagra frageformular for
att avgéra om man kan vara med pa studien. Intervjun gors per telefon och tar i de flesta fall
ca 20 minuter, men det kan ocksa ta upp till 45 minuter. Enkaterna tar 15-25 minuter att
besvara. Om du kommer med i studien far du ta del av en av tva interventioner.
Interventionerna &r totalt knappt 4 timmar: ca 45 minuter i veckan under fyra veckor. Du
véljer sjalv nar under veckan du gar in och tar del av innehallet. Det &r internet-baserat. Den
ena interventionen handlar om att ta del av andra ungdomars erfarenheter och tankar om
kroppen och ta stéllning till dessa, medan den andra handlar om att skriva om sin kropp och
egna upplevelser, tankar och funderingar géallande kroppen. Vi kommer sedan att be dig
medverka i intervjuer och enkaéter efter avslutad intervention, samt 6, 12, 24 och 36 manader
efter interventionen. Vi foljer garna upp dig 6ver tid for att undersdka hur din
kroppsuppfattning blir Gver tid. Enkéterna och interventionen du deltar i far du tillgang till via
en saker webplattform. Du far en symbolisk gava for att du tar dig tid att delta i intervjuer och
svarar pa enkater. Vi kommer ocksa be deltagare som &r intresserad av att beratta om sin
upplevelse av att delta i interventionerna att vara med pa en kort intervju (ca 40 minuter).



Dessa upplevelser sasmmanstalls kvalitativt, vilket innebér att vissa individuella citat kan
presenteras, dock utan att ta upp deltagarnas identitet.

Som en del av programmet for battre kroppsuppfattning far du majlighet att tycka till om
innehallet och aktivt ta stallning. Du kan gdra det via text, ljudinspelning eller korta filmer.
Dessa far du sjélv tillgang till vid uppféljningarna som paminnelse. Under programmets gang
far du och nagra fa slumpmassigt valda deltagare (5-6 stycken) ta del av varandras tankar och
reflektioner, om du véljer att dela med dig av dessa. Som studiedeltagare far du inte sprida
information om det som tas upp i smagrupper, eller information om vilka som ar med i
studien. Alla ljud och filminspelningar raderas efter att projektet avslutas.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Det finns inga k&nda risker med deltagande i studien. Du bestdmmer nér du jobbar med
materialet, sd lange du gor det minst en gang i vecka och totalt ca 45 minuter/vecka. Om du
far ta del av andra unga manniskors tankar och asikter om kroppen far du valja om du vill dela
med dig av dina tankar till en mindre grupp deltagare (5-6 personer) som valjs slumpmassigt.
Da kan du ocksa vara anonym, om du vill. Om du jobbar med att skriva om din kropp, kan
ingen annan i studien se vad du skriver. Det kan kanske vara lite jobbigt med fragor om ens
kropp, atvanor, asikter om dagens skonhetsideal etc. nar du besvarar enkaten, men de flesta
finner det intressant och som ett sétt att lara kénna sig sjalv. Du bestammer givetvis sjalv i
vilken man du vill medverka och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande.

Vad hander med mina uppgifter?

Karolinska Institutet &r forskningshuvudman for denna studie och déarmed
personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina personuppgifter. Dina personuppgifter
behandlas av projektet i forskningssyfte enligt EUs dataskyddsforordning (GDPR) utifran den
rattsliga grunden att utféra en uppgift av allmant intresse. Enligt EU:s dataskyddsférordning
har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid
behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begara att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begrénsas. Rétten till radering och till begréansning av
behandling av personuppgifter galler dock inte nér uppgifterna ar nédvéandiga for den aktuella
forskningen. Din kontaktperson for behandling av personuppgifterna ar: Professor Ata
Ghaderi (Avdelningen for psykologi, Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska
institutet, 17177 Stockholm: 08-524 832 48).

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Dina svar pa intervjun och
enkdaterna sparas via en saker forskningsplattform vid Karolinska institutet i sakra servrar. Nar
vi tar ut data for analys tas inga identifierande uppgifter sasom namn eller liknande med. Data
analyseras pa gruppniva. Det gar inte att harleda resultaten till enskilda deltagare. Undantaget
ar den lilla kvalitativa studien dar vi kan ta upp individuella citat, dock utan att ange namn
eller andra identifierande uppgifter. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att
obehoriga inte kan ta del av dem. Anonymiserade data kan komma att delas bade inom och
utom EU/EES-omradet och relevanta avtal kommer da att upprattas enligt vid var tid gallande
lagstiftning, vid forskningssamarbeten och meta-analyser i framtiden.



Med anonymiserade data menas att dinaforskningsdata inte langre kan sparas till dig, dvs du
ar helt anonym. Meta-analyser ar sasmmanlaggning av forskningsresultat fran flera studier
inom ett omrade (t.ex. effekten av psykologiska interventioner for att forbattra
kroppsuppfattning).

Om du har synpunkter pa behandlingen av dina personuppgifter kan du vanda dig till Kls
dataskyddsombud pa dataskyddsombud@ki.se. Om du inte ar néjd med Kls svar, kan du
véanda dig till Integritetsskyddsmyndigheten med klagomal imy@imy.se eller 08-657 61 00.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Resultat fran projektet kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter. Du kan kontakta Ata
Ghaderi om du &r intresserad att ta del av studiens resultat.

Forsakring och ersattning

Allmént forsakringsskydd géller for detta projekt. Som tack for att du besvarar enkéter och
medverkar i intervju far du en symbolisk gratifikation pa 100 kr vid uppféljningar (efter
deltagande i programmet, vid 6, 12, 24 och 36 manaders uppféljningar). Du far ett presentkort
som du kan kopa saker via nétet pa olika butiker. Du har ocksa majlighet att skanka
gratifikationen till valgorenhet (t.ex. UNHCR, Radda barnen, Barncancerfonden, etc.).

Deltagandet ar frivilligt
Ditt deltagande ar frivilligt och du kan né&r som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du
valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behéver du inte uppge varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet ar Professor Ata Ghaderi (Avdelningen for psykologi, Institutionen for
klinisk neurovetenskap, 17177 Stockholm, ata.ghaderi@ki.se, 08-52483248).
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